Evitati sa
va atingeti
nasul, ochii
si gura.

apropiat cu alte persoane.
000 0
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Evitati aglomeratiile si contactul

Tusiti sau stranutati
in incheietura
cotului sau intr-un
servetel. Aruncati
servetelul la cosul
de gunoi.

Curatati S|

dezinfectati zilnic

suprafetele atinse
frecvent.

Spalati-va pe
maini frecvent cu
apa si sapun, timp
de cel putin 20 de
secunde.

Pastrati distanta
sociala.

" 6FT.

ACTIONATI RESPONSABIL: COVID-19
MULTCO.US/COVID19
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FITI LA CURENT
CU CELE MAI RE-

CENTE INFORMATII

 Apelati telefonic numarul 211
(servicii de interpretariat incluse)

e multco.us/covid19

 TTY apelati telefonic numarul 711

Doar in limbile engleza si spaniola:

* Trimiteti sms cu codul dvs.
postal la 898211 (TXT211)

* Trimiteti e-mail la:
help@211info.org

A Multnomah
s County
Health Department

ACTUALIZARE DIN DATA DE 23.03.2020



ACTIONATI RESPONSABIL: COVID-19
MULTCO.US/COVID19

TEMPORAR
INCHISE -

- Locuri de joaca
- Skatepark-uri
- Terenuri de sport

Pastrati o distanta de 6 ft.
fata de alte persoane.
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